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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Auch ich méchte nun Ihnen die besten Neujahrswiinsche liberreichen. Ich hoffe, dass
Sie munter und voll Freude in das neue Jahr ,Uberrutschen™ werden und dass Sie
unserem Ultraschallverein weiterhin treu bleiben werden.

Der Vorstand hat sich auch diesmal Mihe gegeben, eine optimale und in der Praxis
nutzliche Fortbildung zusammenzustellen.

Die praktischen Fertigkeiten, Tricks und Untersuchungen am Patienten waren in den
letzten Jahren stets beliebt und wir méchten daher diese Tradition fortsetzen. Am
Donnerstag, den 18. November 2010 werden wir erneut von 14.00 bis 18.30
Patienten untersuchen und wir hoffen dabei erneut auf die Unterstiitzung von Urs
Trimpler und Andrea Imahorn.

Bemerkt habe ich, dass zwar heute jede Ultraschallmaschine Farbdoppler hat, die
wenigsten beherrschen jedoch diese Technik gut. Daher haben wir beschlossen,
einen Nachmittag, am 29. April 2010, genau diesem Thema zu widmen. Wir werden
kurz die Theorie repetieren und die Untersuchungstechnik praktisch tiben. Auch hier
ist es von 14.00 bis 18.30 geplant, genauere Programme dieser Veranstaltungen
sowie Anmeldeformulare werden wir im Januar verschicken.

Die Echokontrastsonographie setzt sich langsam durch und wird auch immer haufiger
als weitere Untersuchung, nach CT und MR, eingesetzt. Ich werde systematisch vor
allem die Leberveréanderungen vorstellen sowie endlich ein einfaches System zum
Lernen der Lebersegmente; zusatzlich werde ich am 19.2.2010 die CEUS - contrast
enhanced ultrasound - mit anderen Féllen vorstellen.

In Kanton St. Gallen wird das Mammographie-Screening eingefiuhrt. Bei rontgen-
dichter Brust sieht man jedoch nur 1/3 der Mammakarzinome, die Sonographie ist in
solchen Féllen und bei palpablen Mammabefunden eine sinnvolle Ergdnzung zur
Mammographie. Karl-Peter Jungius ist ein Radiologe aus Schwyz mit Schwerpunkt
~Mammabildgebung®. Er wird die Rolle der Sonographie in der Mammadiagnostik am
24.April 2010 erlautern.

Neben der Abdomensonographie ist in der Praxis die Sonographie der Gelenke sehr
wichtig. Horst Sattler gehoért zu den wichtigsten Vertretern dieser Diagnostiksparte in
Europa und wird uns Uber die Veranderungen der Gelenke bei entzindlichen
Rheumaerkrankungen berichten.

In der Padiatrie gibt es viele faszinierende Gebiete, eines davon ist die
Kindernephrologie. Raul Schmid wird uns Uber kindliche Nierenverdanderungen
berichten.

Und Uber alles, was man so in der internistischen Praxis macht, wird unser
Pastprasident Markus Hausermann am 3.12. 2010 berichten.

Nochmals alles Gute im Neuen Jahr und bis bald !!!!

PD Dr. Jan Tuma, Prasident
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